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IL TIRO ISTINTIV

NOTIZIARIO FEDERA

FEBBREALID 1993

QUESTO SCONOSCI

rmai ¢ diventata una con-
swetndine: periodicamente
accorre lornare sufl argo-
menio «tiro istintivos per
cercare di far luce su titi i dubbi
E';IE’ riteaney afftorno a f_f{-ff.,'ffﬂ CErkd
misteriosa, di cui molti parlano, ma
pochi ne conoscona a fondo il signi-
ficato.
Le due letiere che vengono piiy avan-
ti pubblicate imtroducono un dibatti-
to che penso sia molto difficile possa
trovare wuna fine in breve tempo. La
cosa non mi dispiace affatto, a me
place parlare sul tivo istintivo, e fro-
va cfie largomenio debba essere xti-
molato continuamente, per evitare
che si inaridisca.
La questione odierna gravita attorno
alla nuova normativa che impone al-
le categorie Longbow e Arco Ricur-
va di effettuare il rilascio nen appe-
na raggiunto il punto di ancoraggio.
Orbene questa regola, gli arcieri pin
vecchi lo ricorderanno, gia esisteva
parecchi anni fa, ed era peculiare
della categoria Tiro Istintivo Venato-
rie. I Longhow ancora non esisteva-
HO, come categoria, e vi era la cate-
goria Arco Nudo in cui si praticava
{orrare!) la tecnica del falso scopo.
Maiwrando, si arrive alla mnd{::-in-
ne che il Tiro Istintive é assimilabile
ad una filosofia di tiro e non ad wuno
stite di tivo definibile da normative,
Su questa interpretazione vi fu un
ampio dibaitito che si concluse (si
sperava) con Uunificazione delle due
categorie di archi ricurvi in quella
attuale. Successivamente venne poi
creata la categoria Longhow: Il Tiro
fstintivo rimase quello che deve es-
sere, un qualcosa che si sente dentro
e che viene fuori proientato verso il
bersaglio nel momento in cui noi de-

cidiamo di far esplodere il proprio
[0, senza pensare a quanio siamo
Stall it ancorageio.

Per qualche anno abbiamo procedu-
to su questa strada, portando avanti
anche un discorso con gli istruttori
federali basato sui principi del tiro
istintivo, insistendo soprattutto sul
fatto che Uancoraggio debba essere
consisiente, che Uarciere siq ben si-
cure della posizione del proprio cor-
po e del proprio anime, prima di ef-
Jettuare il rilascio.

La Commissione che si occupa dei
regolamenti sollecitata dalla maggior
parte degli arcieri istintivi, ha ribalta-
to completamente guesto concetto,
impedendo un posizionamento pro-
lungato in ancorageio, in contrasto
con le metodologie della Commissio-
ne Istruzione,

I Comitate Divettivo, nel ratificare
le normative, si é attenuto alle rela-
zioni degli esperti, pur riservandosi

rtolti dubbi sulle possibilita di attua-
zione del regolamento,
Se posso esprimere una opinione per-
sonale sono contrario a qualsiasi re-
strizione sul tiro istintivo che, proprio
perché tale, deve essere sentito da
ogni arciere, che o interpretera a mo-
do suwo, in rapporto alla sua costitu-
zione fisica ed alla sua forma mentis,
Altro discorse sono invece le catego-
rie di tiro sportivo. Li si occorre dare
delle regole, ma bisogna dare anche
la possibilita di farle rispettare.
Quale Capocaccia o Caposquadra
potri stabilire quando un ancorag-
gio ¢ stato troppo lungo?
Le contestazione riempiranne pagi-
ne ¢ pagine di verball, oppure cf si
adaperera per ottemperare al rego-
lamento. La pavola agli arcieri che
firano con il ricurve o con il long-
bow, affinché possane chiarive qua-
li siane veramente le loro esipenze.
Marco Fedeli
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rima di affrontare 1’argo-
mento che mi interessa, mi
voglio presentare: ho qua-
rantasette anni e tiro con
'arco costantemente da circa ven-
titre anni. Ho usato longbows, ri-
curvi e compounds e recentemente
ho visitato una scuola di tiro con
I'arco giapponese a Tokyo con il
mio grande amico ed arciere Gigi
Genzini (ormai dedicatosi solo al
kyudo) ed ho conosciuto i pii
grandi maestri della scuola EKY.
Ho fatto un corso per istruttore ba-
se della Fitarco ed ho partecipato
ad un corso di educazione arcieri-
stica venatoria negli Stati Uniti, te-
nuto da Len Cardinale, grande
cacciatore con 1'arco nordamerica-
no e istruttore di tiro tuttora in atti-
viti,
Sono stato coinvolto in questa
grande passione da mio fratello
che, dopo aver costruito i primi ar-
chi di frassino, mi portd alcune ri-
viste americane specializzate. De-
vo aggiungere inoltre che la mia
vera grande passione € la caccia
con 1'arco che ho praticato con alti
e bassi in svariate parti del mondo.
Ho partecipato a gare della Fitar-
co, quando la FIARC non esisteva
ancora, ho partecipato a molti
«Roving» dell’amico Giusy Pe-
senti, un nome piuttosto noto nel
campo dell’arcieria tradizionale
(ne ho vinti quattro ¢ per ora sono
I"unica) e mi sono entusiasmato a
vedere la nascita di questa Federa-
zione ed ho partecipato, anche se
con scarsa costanza dovuta ai miei
impegni di lavoro, a varie gare con
discreto successo.
Ho seguito con piacere la crescita
¢ la maturazione di Filippo Dona-
doni, che ha interpretato al meglio
la scuola di Giusy Pesenti e gli ar-
cieri istintivi tradizionali.
Quest’anno avevo intenzione di
partecipare a pil gare per qualifi-
carmi per il Campionato Naziona-
le quando ... ho scoperto una gran-
de novita: qualcuno si & inventato
una nuova regola che ha voluto in-
serire per "anno 1993 e cioé: la

LETTERE

freccia deve essere scoccata non
appena raggiunto il punto di anco-
raggio!

Non so per quale motivo questa
regola ¢ stata richiesta ed applica-
ta, ma se c¢’era da fare una modifi-
ca forse sarebbe stato necessario
chiedere consiglio a degli esperti
quali ad esempio Filippo Donado-
ni! E una regola sbagliata, restritti-
va ed assolutamente ingiustificata.
o mi considero un tiratore istinti-
vo tradizionale, ma quando sono
sul punto di ancoraggio ho biso-
gno di qualche attimo per concen-
trarmi sul bersaglio valutandone la
distanza e la difficolta del tiro. Ri-
leggendo i testi sacri del tiro istin-
tivo vedo che Fred Bear dice fra
Ialtro: when full draw is reached,
there should be a slight pause, or
holding period, during which the
aiming is done. Although your ar-
row will be seen out of focus, in
the fringe of your vision, do not
look directly at it. Concentrate on
the very center of the target, let-
ting the bow arm adjust instincti-
vely for the range. This is the sa-
me siming technique as that used
by bowlers, tennis players and fa-
st-draw enthusiasts. It is called
«instinctive aimings».

Sulla tecnica del tiro istintivo per-
ci0 Fred Bear parla chiaramente di
una pausia, un periodo di tensione
durante il quale viene presa la mi-
Til.
Fred Asbell, grande cacciatore con
I"arco e al tempo stesso costruttore
di una favolosa linea di archi tradi-
zionali, nel suo libro Istinctive
Shooting - forse la nuova bibbia
del tiratore istintivo - non da alcu-
na importanza al tempo di rilascio,
ma bensi alla posizione del corpo,
del braccio, della testa, degli occhi
ed alla pratica totale e continua.
Tornando all’argomento che mi in-
teressa, ritengo che il Regolamen-
to FIARC del 25/09/90 sia pii che
sufficiente ad esprimere la tecnica
per I'arco ricurvo venatorio e per-
cio fuori luogo la nuova postilla
relativa al rilascio immediato della
corda (uno snap-shooting che pud
solamente aumentare gli errori ¢
non rifinire una tecnica che solo
pochi arcieri al mondo si possono
permettere). Mi appello percio al
buon senso del Presidente e del
Comitato Direttivo affinché so-
prassiedano a questa nuova regola
fino a quando non sard valutata da
una commissione di esperti!
Giovanni B. Grassi




ono con la presente a sotlo-

porvi alcuni quesiti relativi al

nuovo regolamento 1993,

E solo un anno che pratico la
diseiplina del tire con "arco ed ho
partecipato ad alcune gare di campio-
nato regionale ed alla finale di cam-
pionato Open [talia svoltasi a Bobbio,
nella categoria Long Bow e credo, pur
essendo cosi poco che mi dedico a
questo meraviglioso sport, di poter
valutare gquanto da voi deciso e poi
pubblicato, con allegato, sulla rivista
Arcon, 10411 1992,

Sono due punti che, permettetemi, vi
contesto ed esaltamente dove citate:

17 «5tili di tiro: per le categoric Long
bow e Ricurvo, la freccia deve essere
scoccata non appena raggiunto il pun-
1o di ancoraggio ...,

Ora sono a chiedervi chi decideri
quando un arcicre & arrivato al suo
punta di sgancio, ¢ chi si permetteri
di annullare il tiro, Immaginatevi le
controversie che nasceranno in gara
-, & speriamo che siano solo contro-
versie.

Inoltre vorrei sapere, come giusta-
mente avete scritto per gli arcieri Cuc-
cioli {unificazione IFAA), se anche
quanto da voi sopra, & stato allineato
alle decisioni IFAA, tenendo conto
che quest'anno si disputano i Campio-
nati del Mondao, con normative IFAA.
2* Molto contraddittoria, o meglio
utopistica, la richiesta del punteggio
per la qualificazione alle finali di
campionato, tenendo conto che, Bucci
e Donadoni, attualmente, con il vec-
chio regolamento, si aggirano attormo
a 800 punti,

Tra una contestazione, il nervosismo
ece. ... finird che sul Monte Amiata
alla finale di gruppo A potranno
partecipare al massimo uno o due
arcieri.

La mia & terminata, ma avrel piacere
di ricevere una risposta in merito a
quanto sopra, per lettera o sulla rivista
ARCO, magari chiedendo un parere
anche a tutti gli altri arcierd, inoltre
avrei piacere di vedere pubblicati i re-
golamenti IFAA, dato che, credo che
la FIARC vi faceia parte.

Colgo "occasione per salutarvi e au-
gurarvi buone feste.

Stefano Mammini

Buona parte delle risposte le puoi tro-
vare nell’articolo di apertura. Per
quanto rignarda 'IFAA, le nostre nor-
mative sngli stdli di tire non trovane ri-

scantre nel regolamenti internazionali, (S Smy r—)

in guanta non sono contemplati gli ar- COMUNICAZIONI

chi da caccia, che vengone equiparari

agli archi da tire alla targa. [ regola- A causa della concomitanza con il
menti [FAA, in lingua inglese, possono Game Fair, la gara di qualificazione, |
essere richiesti in segreteria. Battuta, organizzata il 30 maggio dalla

Atrualmente § gruppi A contane una compagnia 12ACOR a Cave (RM), &
trenting di arcieri per ogni caregoria, '
Con § nuovi puntegel, se vediano §ri-
sultati di Bobhbio, si arriverebbe ad
wna quindicing di arcieri per catego-
ria, che & molto piii corretio.

CAMPIONATI IFAA

Sono state comunicate le date dei campionati IFAA. 1l Campionato Mondia-
le Bowhunter si svolgerd a Niagara, Canada, dal 19 al 21 givgno. In Scozia,
a Blair Atholl, si svolgerd invece il Campionato Europeo Hunter e Field, ab-
binato al Campionato Europeo Bowhunter. Le date: dal 2 al 6 agosto 'H&F
¢ dal 9 all’11 agosto il Bowhunter. Si pud partecipare ad entrambe le manife-
stazioni scozzesi 0 ad una sola delle due.

Chi fosse interessato al Mondiale & pregato di mettersi subito in contatto con
la Segreteria, in quanto stiamo organizzando il viaggio alle seguenti condi-
zioni: aereo andata e ritorno per Toronto, trasferimento in pullman per Nia-
gara, camera doppia con mezza pensione in hotel 4 stelle, assicurazione ed
assistenza di personale di lingua italiana, dal 16 al 22 giugno, approssimati-
vamente L. 1.700.000. Sono disponibili sistemazioni in camere triple ¢ sin-
gole. Affrettatevi a prenotare! E prevista la partecipazione di 2.000 arcieri!

CAMPIONATI REGIONALI

EMILIA ROMAGNA

anticipata al giorno 2 maggio.

14 marzo 08FALC S.Salvatore Casola Percorsa
28 marzo USROSA Calderino Tracciato
25 aprile O8GATT Lizzo (Porretta) Percorso
16 maggio O8ARMA Fiane di Mocognao Battuta
20 giugno OSTIME Jano Tracciato
14 settembre OBGATT Castelluccio Battuta
LAZIO

3 gennaio 12ACOR Cave (RM) Battuts
25 marzo 12ZACOR Cave (RM) Tracciato
11 aprile [2ZACOR Cave (RM) Percorso
16 maggio [2ACOR Cave (RM) Battuta
11 luglio 1ZACOR Cuve (RM) Tracciato
26 settembre 12ZACOR Cave (RM) Percorso
TOSCANA
21 febbraio Percorso

7 marzo Batuta
14 marzo Tracciato
25 aprile Battuta
16 maggio Percorso
20 gingno Tracciato




NOTIZIARIO FIARC

Al RAGNI NON AVEVO
MAI TIRATO

ochberg - Kitgbuehel (A) - 10 of-
tobre 1992 - E una serata grigia ¢
piovigginosa di metd ottobre guel-
la che ¢i accoglie in questo splen-
dido angolo del Tirolo, ma I"atmosfera
cambia radicalmente non appena entria-
mo nella Gasthaus Alte Wacht: Frau
Gierda e suo marito, titolar del locale ed
organizzaton di questa due giomi di ga-
ra ¢i accolgono calorosamente e ci pre-
sentano agli altri arcieri raccolti attorno
agli immancabili boccali di birra tra i
quali salutiamo con piacere alcuni cono-
sciuti in occasione dei Campionati Euro-
pei a Dahn, Questa mini-spedizione -
siamo solo in tre - della nostra Compa-
gnia in terra d"Austria ¢ nata per 'ap-
punto a giugno durante le gare del Cam-
pionate Europeo quando, fatta amicizia
con alcuni arcieri locali, fummo da loro
invitati a questa competizione descritta
come una delle pilt piacevoli tra quelle
organizzate nei paesi di lingua tedesca.
La mattina seguente, in occasione del
controllo materiali ¢ della formazione
delle squadre, notiamo che le categorie
il rappresentate sono quelle dei long
Enw. ﬁ cui filosofia &€ molto sentita an-
che in Germania, con una significativa
partecipazione di cacciatrici, scout e
cucciolr. GLi arcieri iseritti erano circa
200 in rappresentanza di Auvsiria, Ger-
mania, Olanda e, per la prima volta, an-
che dell Ttalia.
Il terreno di gara & stupendo, ricorda
quello delle nostre gare di Bormio e di
Livigno, ¢d 1 bersagli, anche se_autoco-
struiti, risultano piacevoli ed efficaci. Si
tratta infatti di visuali scontormate (dise-
gnate con molla cura da un intagliatore
locale) su un supporto di gommapiuma
dello spessore di circa 13 cm. rinforzato
da un foglio di gomma telata spesso 1
cm. decisamente efficace nel trattenere
le frecce. Solo i bersagli pit piccoli sono

realmente tridimensionali tipo | Mcken-
zie usati 2 Dahn.

La varieti delle sagome & per noi inu-
suale ma non per questo meno diverten-
te: si va dalla tigre (in grandezza natura-
le) al formichiere, dal pesce sommerso
in una piccola pozea anificiale all’oran-
2o mobile su carrucola, per non parlare
di una grossa vedova nera appesa alla
sua ragnatela!

Al fine di rendere pill impegnativi ¢ pin
varl i percorsi sono stati aggiunti alcuni
ostacoli artificiali quali un ponte tibeta-
no, un ponte levatoio e atiraversamento
di un torrente alla tirolese; 1 pit impe-
anativi dei quali comungue facoltativi ¢
percio facilmente aggirabili. Queste con-
dizioni aggiuntive sono indicative della
filosofia con cui cra impostata la gara: la
difficolta ¢ basata pio sulla ricerca della
posizione di tiro - a volte veramente im-
possibile! - che sulla collocazione di ber-
sagli piccoli posti a grande distanza an-
che se, per la venli, non mancavano un
paio di piazzole a 60 - 70 metri.

Una caratteristica che abbiamo decisa-
mente apprezzato & la possibilita di posi-
zionarsi liberamente sul picchetto con
["unico vincolo di avere almeno un arlo
inferiore a contatto. Questo permette di
sviluppare una ricerca della difficolt: del
tiro - anche esasperata - nel posiziona-
mento, il che 1'cn<!lu assai piacevole il tiro
e svincola |"arciere dal condizionamento
della posizione «ideales. Entrambe le
giornate di gara si sono svolte su un per-
corso di 28 piazzuole con un regolamen-
to molto simile al nostro tracciato ma
con un punteggio pio severo a causa di
un maggior divario tra le frecce e tra
spot e sagoma, Presenti le piazzuole in
movimenio ¢ le sopraelevate, mancava-
no invece quelle a tempo.

L organizzazione si & rivelata semplice e
razionale: i picchetti per le due giornate

erano gii preposizionati ed in entrambe
le giomate abbiamo girato con la stessa
squadra partendo sempre dalla medesi-
ma piazzucla il che ha permesso di -
Sparmidre non poco lempo nei preparati-
vi della seconda mattinata.
Anche le classifiche finali sono state ap-
prontate celermente per cui circa due ore
dopo il termine della seconda giomata
siamo ripartiti con la classifica stampata
in mane.
In conclusione abbiamo trascorso due
giomi in modo veramente piacevole in
un clima di gioco arcieristico che da noi
si va ormai perdendo: non abbiamo mai
assistito a discussioni sulla validitd di un
punto, di una rga o di unametodica di ti-
ron. Ad punti di ristoro atmosfera & rilas-
sala ¢ placevole e la nostra presenza vie-
ne sempre sottolineata con compiaci-
mento, ?.'&.spcricn:m & risultata pertanto
estremamente gradevole sul piano uma-
no ¢ piir che soddisfacente softo il profilo
arcieristico. Se a tutlo €1 aggiungiame
che in Tirelo vengono organizzate alme-
no tre competizioni all’anno di questo
renere, da Compagnie locali tutte dotate
i un percorso 3-D fisso, penso che i
prossimi appuntamenti possano interes-
sare un numero ben pin nutrite di arcien,

Alberto Landini

Comitato Direttive
Pepsaderse Faroo Fooel
Ve Pre

FEDERAZIOME .
ITALIANA ARCIERI
TIRO DI CAMPAGHA

Wia Amonn Tantanme 1§

W0
-5H. 100304
113438

Commissione D

O
D3 bunesch & venersi i5-18
Lo ore 42

Segreteria Paol Ferarn

Commasene Stazions Voo
Commissone Srampa Giberto Bassanie, Marco Fedeh

Segretario Generale Masmo Brambila

e Alsssandro Marar
e [Hlares Fedeh, Alessandas Maram
o Manani

Adro Marnir, Lisca Ramisihem

dnzz, Edoarde Femaro

COMITATI REGIONALIL
Ermilia-Romagna

ke Rarda - Vi G Visgn 14
50132 Tl 00 1. 25484 |

&l
B Mionuo - Via Capr

TR
00139 Foma » Tel 06-H7 | BASED
Liguria 3
Francesco Pachi - Via Albsscla 97/
16162 Gervrva - Tel. 01071 3

nilh - Vg A
- Tal, O2-649

Feranpein Bova = Via Paetta &4

3014 Cossrio (VC) « Tel 015925545

redonabn - Wia Moraran 2
- Tel 0555820170

Facls Muheles - Yoy Morte Saclors T

AT061 Banasna del Grappa (V1) - Tel =24-51 1105
‘Carmipania

Gioanni Amatucc = Via B Croce 5

E4E00 Salerno « Tel 0892200019




